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Caroline Boulinguez

Avec Sandy Cavelier

« STAGE REVITALISATION TOTALE
CORPS ET ESPRIT »

A Guéthary du
vendredi 27 aolt @4n) au vendredi 3 septembre 2010 @4n)

OUVERT A TOUS

Travail postural sur le corps tout entier,
apaisement du mental, séances énergie beauté
permettant I'ouverture de la conscience au

guotidien.
Dans un cadre exceptionnel face a la mer.
Des repas equilibrés.



Chambre double

* Prise seul : 450€ week-end*
1300 € semaine**
+ 320€ week-end repos***
» Prise a deux : 300€ week-end*/pers
750 € semaine**/pers
+ 240€ week-end repos***/pers

Chambre simple 360€ week-end*
900€ semaine**
+ 280€ week-end repos***

Chambre « 7 nains » 250€ week-end*
600€ semaine**
+ 180€ week-end repos***

*Week-end = du vend 27 aolt 14h au dim 29 aout 14h
(repas compris)

**Semaine = du vend 27 aolt 14h au vend 3 sept 14h

(repas compris)

***\Week-end repos : du vend 3 sept audim 5 septo u lundi 6 sept
(repas non compris — pratiq ue ensemble non dirigée
et repos). Uniquement possible en complém  ent de la
semaine.

hors transport

Nombre de places limité
Attention : les participants prenant « la semaine » ont priorité par
rapport a ceux ne prenant que le « week-end ».

Renseignements et inscription sur notre site internet, au Studio, ou par
email
Toute inscription doit étre accompagnée du reglement du stage.




