ATELIER PETRI RAISANEN

PROGRAMME

VENDREDI 1ER OCTOBRE 2010

7h/9h Mysore Class
19h/21h30 Mysore Dirigée et pranayama
SAMEDI 2 OCTOBRE 2010
7h/9h Mysore Class
9h/11h Mysore Dirigée / Début de la premiére série
16h30/19h30 Ajustements, technique, alignement, compte du vinyasa
DIMANCHE 3 OCTOBRE 2010
7h/9h Mysore Class
11h/13h Mysore Dirigée / Fin de la Premiére série
14h30/17h Ajustements, technique, alignement, compte du vinyasa
TARIF
Membres Non-membres
MYSORE CLASS 7-9H 20 € 25 €
AUTRE SESSION 30 € 35€
STAGE COMPLET 8 SESSIONS 190 € 210 €
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