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Découvrez le yoga sur mesure

Aux Etals-Unis, depuis le 11-Seplembra, o
yoga a5t en train de détrdner la piy. La
déferdante arrive chez nows. Aupourdhis, il
¥ @ du nouvwveau : ce sont les cours person-
nalisés. C'es? le yoga a la carnte... Deux
yogis nous guident au pays du lotus : Bam,
professeur de yaga, et Claude Mathieu,

rédadeur an chef &'« Infos-yoga ».
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