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| Ashtanga yoga :
. on tente 7

donna, Meg Ryan, Cameron
. Diaz et toutes ces petites fem-
mes- parfaites, se promenent

dans les rues un tapis de sol

| sous le bras ? Non ? Question
| pourtant existentielle. Vrai-
| ment pas ? Pour faire des ab-
. dos pensez-vous. Eh bien nori,
| C’est parce qu’elles s’adon-
. nent a I'ashtanga yoga. Et

I’ashtanga yoga a franchi-

| I'océan, on pourra désormais
le pratiquer a Biarritz, du 13
. au 17 aoftt, ot se tient un sta-
| ge-au Biarritz Olympique.
| Mais c’est quoi donc I'ashtan-

| ga yoga? Un yoga qui déve

. B Savez-vous pourquoi Ma-

tance, qui donne de l'énergie,
oxygeéne la peau, renforce les ab-
dos, le fessier, développe les mus-
cles felins. C'est un yoga joyeux.
Christine Serena, professeur
d’Ashtanga Yoga assure la forma-
tion avec Caroline Boulinguez,
pionniere du genre en France.
Contact au 06.64.31.24.46.

« La route fleurie »

B Depuis sa création par Bour-
vil, Annie Cordy et Georges Gué-
tary, le succes de « La route fleu-
rie » n’a jamais été démenti. Un
savant dosage entre rire et chan-

“son qui fait de cette opérette une

des plus gaies du répertoire. Ce

samedi 10 ao(it 3 21 heures au

Casino municipal-la Compagnie
francaise de I'opéra a I'opérette,

- Interpretera cette ceuvre indétro-

nable, dontla musique est signée
Francis Lopez.
Locations a I’'Office de tourisme :




